Handout -1-
Bigenbeétbung/Detmung: LWS Beckegiibergretfend, BWS, Schulter-Nacken

Tschiocrrale Muskulatur

* “Hifibeuger; Tliacus, Psods

Glutealmuskulatur



Handout ) -2-
Bigenbetibung/Dehming: LWS Beckénbergreifend, BWS, Schulter-MNacken

' Pectoralis

Trapezius,Sca]}?ni, Levator (je nach
Kopfrotation; Ubungs bds in Links- und
| Rechtsrotation durchfiihren

; Trapezius candat, Triceps, HG-Flexoren,




Handout | -
Eigenb‘tﬂbpng/-ﬂehnung: LWS Beckenfibergreifend, BWS, Sciulter-Nacken

Trapezius Mitte, Rhoimboideus, Trizeps, HG-Flexoren

' Latissimus, Rhomboideus, Trizeps,

L atissimus, Rhomboideus,

{ Trizeps caudal




